RESULTATS CLES
SONDAGE GRAND
PUBLIC GOOD FOOD

Bruxelles Environnement

Avril 2026
.-'/._‘\-\-. bruxelles

4 J environnement
E |

© Ipsos|Rapport - Bruxelles
Environnement | Avril 2026 | version 3




EXECUTIVE SUMMARY

Questions de recherche

A mi-chemin de la stratégie Good Food, les Bruxellois ont-ils adopté des
habitudes alimentaires rentrant en ligne avec les objectifs Good Food ?

La notoriété de Good Food et du label se sont-elles par ailleurs améliorées au
cours des trois derniéres annéees ?

AMELIORATION DU COMPORTEMENT ET DE LA NOTORIETE

Les Bruxellois suivent assez régulierement les recommandations alimentaires
Good Food. Si des évolutions notables sont observées au niveau de la
consommation d‘alternatives aux protéines végétales, des efforts restent a

fournir aupres des +55 ans qui en consomment beaucoup moins et des 16-54 ans
qui semblent consommer ces alternatives en complément et non en
remplacement des protéines animales.

La notoriété du label et du logo se sont significativement améliorées, mais des
différences significatives subsistent entre les +55 ans et les plus jeunes.

4 5
35 /O connaissentle
label Good Food

GOOd FOOd 29 O/O connaissent le

MIEUX PRODUIRE, MIEUX MANGER

logo Good Food

.brussels &
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ELEMENTS CLES

FLEXITARIENS

Les Bruxellois
s'associent moins au
flexitarianisme qu’en
2022.Sil'objectif
ambitieux de 50% de
Flexitariens ne semble
pas atteignable d'ici
2030, on note
néanmoins une
progression
significative d’'un
régime alimentaire
contenant davantage
d'alternatives
végétales.

LABEL GOOD FOOD

35% des Bruxellois ont
entendu parler de Good
Food. La notoriété est
plus importante aupres
desjeunes 16-34 ans et
groupes sociaux
supérieurs.

Le logo est reconnu par
29% des Bruxellois,
mais 43% des jeunes.
Ce sont les personnes
de b5 ans et plus qui
n‘ont pratiguement
jamais vu le logo Good
Food(11%).

O

AUTOPRODUCTION

Une nette amélioration
est observable au
niveau de la production
des fruits et léegumes
par les ménages, alors
que celle des plantes
aromatiques est restée
stable.

55% des Bruxellois
cultivent des plantes
aromatiques, des fruits
ou des légumes.

La production de fruits
et/oulégumes est
passée de 33% en 2022

a41%.
O

évoluée de maniére significative depuis 2022.

Améliorer la notoriété du label et du logo Good Food auprés des Bruxelloisx
notamment des +55 ans,

. Promotion des alternatives végétales auprés des +55 ans qui n'en
consomment presque pas et repenser la communication auprés des 16-54
ans qui les utilisent plutot en complément qu’en remplacement.

. Renforcer la communication quant aux bénéfices de l'autoproduction qui a

_/




CONTEXTE ET OBJECTIFS DE LA RECHERCHE

Contexte

La stratégie Good Food 2 (2022-2030) vise a ce que tous les
Bruxellois aient acces a des aliments de qualité répondant a leurs
besoins, tout en garantissant un prix équitable pour les producteurs.

Pour atteindre ces objectifs, la stratégie implique des acteurs
sociaux et de santé et adopte une approche alimentaire par quartier.
La Région bruxelloise souhaite également transformer la chaine
d'approvisionnement  pour concilier durabilité, dynamisme
économique et emploi de qualité, en soutenant les filieres locales et
des modeles de distribution innovants.

Bruxelles Environnement a initié une évaluation dés la mise en place
de cette strategie. Ainsi, un sondage barometrique « BASELINE
2022 » avait été reéalisé et servira de référence pour mesurer
l'efficacité des actions.

En début d'année 2026, une nouvelle évaluation a mi-parcours a éteé
réalisee.
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Les objectifs

De maniére plus spécifique, les objectifs de cette enquéte Good
Food menée a Bruxelles a éte de:

* cernerlaperception et les connaissances acquises du
public en matiere d'alimentation et plus spécifiquement de
Good Food ;

* cernerles comportements du public en matiere de Good
Foody compris la production alimentaire ;

* cernerles différences entre les différents groupes-cibles
en matiere de perceptions et de comportements;

* comparerlesdonnées mises ajour avec I'étude « Baseline
2022 ».




Méthodologie

&

© Ipsos|Rapport -

Description de 0fp0
. . 208
I'échantillon S
Les Bruxellois et Bruxelloises agés

de 16 a 75 ans.

Méthode de collecte @
de données

Interviews en ligne : n =850
Interviews par téléphone : n=150

Bruxelles Environnement | Avril 2026 | version 3

Taille de
I'échantillon

N =1000

(La marge d'erreur sur I'échantillon
total est de 3,1%)

Durée moyenne d'une
interview

15 minutes en ligne

29 minutes par téléphone

Quotas

Représentatifs de la population
bruxelloise au niveau :

« Age,

*  Genre,

e  Communes.

Période de terrain
16/02/2026 - 04/03/2026




Comment lire les résultats

Tous les résultats rapportés sont des pourcentages (%), sauf mention contraire.
Les petites tailles d’échantillon, c.-a-d. n < 30, sont indiquées par un astérisque (*).
Les différences significatives sont toujours calculées avec un niveau de confiance de 95%.

. Les différences significatives entre la vague précédente et la vague actuelle sont indiquées par des fleches vertes/rouges &) @) encas
d'évolution positive/négative.

« Lesdifféerences significatives entre difféerents groupes sont indiquées par A, B, C, ...
— Les différences sont a chaque foisindiquées aupres du % le plus élevé de la comparaison.

— P.ex. l'indication AC pour le groupe 2 indique une différence significative entre 70% (B) et 54% (A) et entre 70% (B) et 58% (C).

70 AC |l est préférable de visualiser le

58 présent rapport dans PowerPoint
2013 ou une version plus récente.
Sivous rencontrez des problemes
pour visualiser le contenu dans une
version plus ancienne de PowerPoint,
veuillez prendre contact avec votre

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 personne de contact chez Ipsos.

(n=100) (n=150) (n=150)
(A) (B) (C) *Petit échantillon !
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Profil de I'échantillon interrogé

Pour cette étude, nous proposons d'interroger un panel représentatif de la population bruxelloise de 16 a 75 ans, par genre, age et
commune.

16- 24 ans I 16
(' HOMMES
25 - 34 ans N 23
Q FEMMES
35 - 44 ans I 20
45 -54 ans I 18
LANGUE 55 - 64 ans 14

65 -75 ans Il 10

&l

‘ ‘ FRANCOPHONES

‘ ‘ NEERLANDOPHONES

Base: Total (n=1000)
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Profil de I'échantillon interrogé

Taille de I'échantillon par commune

Anderlecht I 10
Auderghem I 3
Berchem-Sainte-Agathe W 2
Bruxelles N 16
Etterbeek WM 4
Evere Il 4
Forest Il 5
Ganshoren W 2
Ixelles I 8
Jette M 4
Koekelberg W 2
Molenbeek-Saint-Jean I 7
Saint-Gilles 1l 4
Saint-Josse-ten-Noode W 2
Schaerbeek I 10
Uccle I 7
Watermael-Boitsfort ll 2
Woluwe-Saint-Lambert Il 5
Woluwe-Saint-Pierre [l 3
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Tous les résultats de ce rapport sont sur base
dite « declarative ». En d'autres termes, les
Bruxellois ont fait part de leur sentiment, de
leur perception de la realité en matiere de
comportement d'achat, de consommation, etc.

En ce sens, il nous parait important que ces
résultats soient croisés avec d'autres donneées
economiques afin de nuancer les réponses qui
montrent neéanmoins des changements de
comportement bien réels chez les Bruxellois.




LES HABITUDES
ALIMENTAIRES
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CONSOMMATION DE VIANDES ET
D'ALTERNATIVES °
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LES HABITUDES DE CONSOMMATION EN MATIERE DE VIANDE

Les Bruxellois s'associent moins au flexitarianisme qu'en 2022.*
Sept sur dix indiguent manger tres régulierement de la viande.

TOTAL

B Je consomme de la viande ou du
poisson tous les jours ou presque

Flexitariens
M Pescétarien

Végeétariens

mVégan

T **68% répartis :
55% consomment de la viande tous les jours ou
presque
12,5% mange végétarien 1x/sem

J***ZS% répartis :
15,5% Flexitariens

12,5% presque végétarien

Base : Total (n=1000)
Question: Q1. Comment décrivez-vous votre régime alimentaire ?
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LES HABITUDES DE CONSOMMATION EN MATIERE DE VIANDE - PROFIL

Les flexitariens sont significativement plus nombreux auprés des groupes sociaux supérieurs. Une
tendance au flexitarianisme s'observe également aupres des femmes et des 35-54 ans.

TOTAL GENRE AGE GROUPES SOCIAUX
HOMMES FEMMES 16-34 35-54 55-75 1-4 5-8
9 |

H Végan

Végétariens

B Pescétarien

Flexitariens

B Je consomme de la viande ou du
poisson tous les jours ou presque

(n=1000) (n=483)(A) (n=517)(B) (n=402)(C) (n=359)(D) (n=239)(E) (n=679)(F) (n=321)(G)

Base: Total (n=1000)

Question: Q1. Comment décrivez-vous votre régime alimentaire ?
12 E
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NIVEAU DE CONSOMMATION HEBDOMADAIRE DES LEGUMES
SECS ET LEGUMINEUSES

Plus d'un Bruxellois sur deux indique manger des légumes secs
et/ou des légumineuses au moins une fois par semaine. Une
évolution significativement positive depuis 2022.

CONSOMMATION HEBDOMADAIRE

2022
46%

54 %
@

Consomment au moins une fois par
semaine des légumes secs ou
légumineuses

Base : Total (n=1000)
Question: 0Z2a. A quelle fréquence consommez-vous les aliments suivants a titre personnel ?
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EVOLUTION DE LA CONSOMMATION DES ALTERNATIVES DE TYPE PROTEINES VEGETALES

Un Bruxellois sur dix a augmenté sa consommation d'alternatives de types protéines végétales, alors que 43% n'en ont
toujours pas consomme. Les femmes, les 16-b4 ans ainsi que les groupes sociaux supérieurs ont davantage augmenté
leur consommation d’alternatives de type protéines végétales au cours des trois dernieres années.

o TOTAL GENRE AGE GROUPE SOCIAUX
o HOMMES FEMMES  16-34 35-54 55-75 -4 5-8

° 14E 7
24 )
31B J’en consomme plus
27

B J'en consomme autant
des Bruxellois n'ont jamais

64 J’en consomme moins
CD
B Je n'en ai jamais
. . consommeé
consomme des alternatives de types

protéines végétales ; principalement (n=1000)  (n=483)(A) (n=517)(B) (n=402)(C) (n=359)(D) (n=239)(E) (n=679)(F) (n=321)(
les plus de 54 ans.

des Bruxellois ont consommeé des
alternatives de types protéines
végétales au cours des trois
derniéres années.

437

Base: Total (n=1000)
Question: Q3. Au cours des 3 derniéres années, dans quelle mesure avez-vous modifié votre consommation des aliments suivants ?
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NIVEAU DE CONSOMMATION HEBDOMADAIRE D'ALTERNATIVES
DE TYPES PROTEINES VEGETALES

La consommation hebdomadaire dalternatives de types |

protéines végétales a également connu une évolution positive
depuis 2022.

CONSOMMATION HEBDOMADAIRE

2022
15%
27%
Consomment au moins une fois par
semaine des alternatives de type
protéines végétales
Base : Total (n=1000)

Question: 0Z2a. A quelle fréquence consommez-vous les aliments suivants a titre personnel ?
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ONSOMMATION ET PERCEPTION
DES PRODUITS BIOS °
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PERCEPTION DES PRODUITS ALIMENTAIRES BIOLOGIQUES - % D’ACCORD

53% 33%

Le bio est meilleur pour la santé Le bio n'est pas toujours plus cher
que le non bio

Base: Total (n=1000)
Question:  Q11. Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec chacune des affirmations suivantes ?
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5%

Le bio c’est pour les gens qui ont

les moyens financiers




LES PRODUITS BIOS EN MAGASIN

Les produits bios ne souffrent d'aucune difficulté en matiere de disponibilité et d'identification. L'augmentation de I'offre
de produits bios au sein des magasins pourrait avoir un impact positif sur I'achat. Toutefois, un quart des Bruxellois

estime que le bio n‘est pas accessible financierement, ce qui constitue un frein a l'achat.
COMPORTEMENT FUTUR

DISPONIBILITE couT IDENTIFICATION
M Plus \

O o o Autant
(o) (o) (o) M Moins
Ne sais pas
En2022:73%
Ily a davantage de produits L'alimentation bio n'est pas plus Facilité d'identifier les produits Si l'offre des produits
alimentaires bio que par le accessible financierement que certifiés biologiques alimentaires bio augmentait
passé par le passé dansles commerces que vous
fréquentez habituellement
9 | ( @ | ( ©® \ ( @&
Davantage auprés des groupes Davantage aupres des groupes Davantage aupres des groupes (En acheteraient plus) davantage
sociaux supérieurs(75% ) que sociaux inférieurs(33% ) que sociaux supérieurs(80% ) que auprés des groupes sociaux
inférieurs(65%) supérieurs (44 %) inférieurs(69%) supérieurs(25% ) que inférieurs (16 %)
Base: Total (n=1000)

Question: Q6. Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes concernant les magasins que vous fréquentez habituellement ? | Q10. Dans quelle mesure est-il facile pour vous d'identifier les produits alimentaires suivants ? |
08b. Que feriez-vous si l'offre de produits alimentaires suivante augmentait dans les commerces que vous fréquentez habituellement ? M
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FREQUENTATION DES
LIEUX D'ACHATS




TOP 3 DES LIEUX D'ACHAT LES PLUS FREQUENTES

Les supermarchés sont les lieux d'achat les plus fréguentés,
suivis des hard discount et commerces de proximité. Les
magasins et marchés bios sont bien moins frequentes.

TOTAL

Un supermarché | EEEEEEEN 71
I 36
I 53

Un magasin bio faisant partie d'une chaine - 16

Un hard discount

Un commerce de proximité

Un marché hebdomadaire classique - 16

Une épicerie ou un magasin de produits
alimentaires importés - 13

Un marcheé bio et/ou de producteurs [JJli| 10

Un magasin bio indépendant - 9

Une épiceriede nuit || 7
Un producteur(achat en direct) [J| 6

Un groupement ou coopérative d'achat . 6

Base : Total (n=1000)
Question:  08. Pouvez-vous classer les lieux d'achat alimentaires que vous fréquentez par ordre dimportance en commengant par celui ot vous faites la majorité de vos courses, puis le second et ainsi de suite ?
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FREQUENTATION DES LIEUX D'ACHAT SOLIDAIRES OU COLLECTIFS

En moyenne, 5 commerces solidaires ou projets collectifs se trouvent a proximite des lieux d'habitation des Bruxellois, et
2 sont frequentés. Les commerces bios bénéficient de la plus grande notoriété et sont fréquentés par un Bruxellois sur
trois. Par ailleurs, les évolutions sont positives tant au niveau de la notoriété que de l'usage de ces types de lieu d'achat.

M Notorieté M Fréequentation 2022*
Un commerce bio  [ETTO NN -2 - -
Un commerce qui propose des ventes rapides a prix réduit 51 17 32 5

’ 3 prix i iable [T 9 25

Unrestaurant / café / commerce a prix libre ou variable 46 Nombre moyen

Un marché des producteurs [T NI - - - connus
Un supermarché coopératif [N IEIEGEGE 37 8 23
Un compost collectif [[IIEINNEGEGEGE 36 - -
Un potager collectif [INCNINI 35 7 36 2

icipatif et solidaire  INET 7 26

Un restaurant participatif et solidaire 31 Nombre moyen

Un groupement d'achat collectif [CH NN 30 6 24 fréequentes

Une cuisine de quartier (préparation mutualisée de plats) _ 29 7 21
Un lieu de dépot de «paniers de producteurs» (GASAP...) ICNIEIEGN 29 n 26
Des bacs cueillette dans I'espace public («Incroyables Comestibles») [INEHIEG 26 5 20

9

g“seé 53“;’ (”:7?01‘,7)t o , dover e i ot 6 broximite de votre domicie (maximum 1015 minutesd Davantage chez les groupes
uestion: . Farmilaliste suivante, pourriez-vous inaiquerles lieux se situant a proximite de votre aomiciie(maximum minutes ae . ;. o, * A o, . 4
marche)et que le cas échéant vous fréquentez ? SOCI:’:!UXI S.Upe”eurf (38%) Des 3%, les différences

que inférieurs (20%) sont significatives
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PRINCIPAUX CRITERES DE SELECTION POUR L’ACHAT DE PRODUITS ALIMENTAIRES - TOP 3

Quand ils font leurs courses, les Bruxellois se focalisent avant tout sur le prix, la qualité et le gout des
produits. Le fait que le produit soit de saison est important pour un Bruxellois sur cing alors que leur intérét
pour le bio ou le local reste trés limité (par rapport aux autres caractéristiques).

Le prix des produits [N 5
La qualité des produits [ NEEEEEEEEE <6 9

Le godt
Le fait que le produit soit de saison
Le nutri-score affiché

Le fait que le produit soit local

I 5
I 23
I 16

[ Le fait que le produit soit bio

I ]

L'avis de vos amis, collegues, famille, etc.
L'impact environnemental

La présence d'un label

L'avis des consommateurs

autres

aucun en particulier

Base: Total (n=1000)

N s
N 7
Bl s
I s

Question:  P1. Quels sont vos criteres de choix lorsque vous réalisez des achats de produits alimentaires ?
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Davantage chez les 35-54 (55%) et
+55(47%) que les 16-34 (36%)




LES ALTERNATIVES DE TYPE PROTEINES VEGETALES EN MAGASIN

DISPONIBILITE colT IDENTIFICATION

59% 19% 687%

Facilité d'identifier les
alternatives de type protéines
végétales

Les alternatives de type
protéines végétales ne sont pas
plus accessibles financiérement

que par le passé

9 | [ 9
Davantage auprés des groupes
sociaux supérieurs (63% ) que
inférieurs(54%)

Ily a davantage d'alternatives
de type protéines végétales que
par le passé

Davantage aupres des groupes
sociaux supérieurs(71% ) que
inférieurs(65%)

Base: Total (n=1000)

Question:
08b. Que feriez-vous si l'offre de produits alimentaires suivante augmentait dans les commerces que vous fréquentez habituellement ?
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06. Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes concernant les magasins que vous fréquentez habituellement ? | 010. Dans quelle mesure est-il facile pour vous d'identifier les produits alimentaires suivants ? |

COMPORTEMENT FUTUR

M Plus
Autant

M Moins
Ne sais pas

Sil'offre d'alternatives de types
protéines végétales augmentait
dansles commerces que vous
fréquentez habituellement

(En acheteraient plus) davantage
aupres des 16-54 ans




ATTITUDEET
COMPORTEMENTS




LES CUISINES DU MONDE
Un Bruxellois sur deux indique trouver tous les produits dont il a besoin pour réaliser des recettes de cuisine

du monde dans les magasins de maniere générale, mais moins dans celui de leur quartier. Par ailleurs, ils
sont ouverts a l'idée d'utiliser des produits cultivés en Belgique pour realiser ces recettes.

31%9O
52% 36

49

2022

— 61%
63

27
15

Je peux accepter que certains ingrédients soient adaptés pour ~ Tousles magasins ou presque proposent des produits pour réaliser Dans mon quartier, je ne trouve pas les ingrédients dont jai besoin

_
4

privilégier des produits cultivés en Belgique des recettes de cuisine du monde lorsque je prépare des recettes des cuisines du monde
H Tout a fait d'accord B Assez d'accord Ni d'accord, ni pas d'accord B Pas d'accord B Pas du tout d'accord
Base: Total (n=1000)

Question:  Q11. Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec chacune des affirmations suivantes ?
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APERCU GENERAL DES ATTITUDES ET COMPORTEMENTS (1/2)

Conclusion

J'ai le sentiment d'avoir le choix de mon alimentation dans le quartier
dans lequel je vis

Lorsque je prépare ou déguste une recette de cuisine du monde, je peux
accepter que certains ingrédients soient adaptés pour privilégier des
produits cultivés en Belgique

Je me sens a l'aise dans tous les types de commerces alimentaires

Le bio c'est pour les gens qui ont les moyens financiers

Je fréquente les mémes types de commerces alimentaires que mon
entourage

Le bio est meilleur pour la santé

Je suis prét a adapter ma consommation alimentaire pour contribuer a
protéger I'environnement

Je dispose de suffisamment d'information pour adapter ma
consommation alimentaire de fagon a en réduire lIimpact
environnemental

B Pas du tout d'accord m Pas daccord

Base: Total (n=1000)
Question:  Q11. Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec chacune des affirmations suivantes ?
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28

22

25

27

28

30

S o) i)
~

30

Ni d'accord, ni pas d'accord

35 27

37 24

I

m Assez d'accord W Tout a fait d'accord




APERGU GENERAL DES ATTITUDES ET COMPORTEMENTS (2/2)

Conclusion

Dans mon quartier, tous les magasins ou presque proposent des produits
pour realiser des recettes de cuisine du monde

Je n‘envisage pas de fréquenter d'autres commerces que ceux dans
lesquels j'ai mes habitudes

On a toujours mangé beaucoup de viande dans ma famille et cela ne
changera pas

Le bio n'est pas toujours plus cher que le non bio

Ma famille attend de moi que je perpétue les habitudes alimentaires en
lien avec mes origines

Dans mon quartier, je ne trouve pas les ingrédients dont jai besoin
lorsque je prépare desrecettes des cuisines du monde

La cuisine végétarienne, c'est surtout du snobisme

B Pas du tout d'accord m Pas daccord

Base: Total (n=1000)
Question:  Q11. Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec chacune des affirmations suivantes ?
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—y
N
©

30 14

27
7 31

B E -

B -
Ni d'accord, ni pas d'accord B Assez d'accord

17 7

W Tout a fait d'accord




SUIVI DES
RECOMMANDATIONS
GOOD FOOD




NIVEAU DE SUIVI DES RECOMMANDATIONS GOOD FOOD

De maniere générale, les recommandations Good Food sont assez bien suivies par les Bruxellois.
Cependant un Bruxellois sur cing suit rarement, voire jamais une ou plusieurs de ces recommandations.

18
36
26
17
moins 300 g de léegumes maximum 300 g de 250 a500 g de lait ou aumoins 125 g de des légumineuses au moins 250 g de fruits maximum 30 g de viande 20 a 30g de fruits a coque
par jour viande rouge par semaine produits laitiers parjour céréales complétes par plusieurs fois par par jour transformée / noix ou de graines par
jour semaine charcuterie par semaine jour
B Systématiquement B Souvent m Parfois B Rarement m Jamais
Base: Total (n=1000)

Question: Q4. Dans quelle mesure pensez-vous respecter les différentes recommandations suivantes ?
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NIVEAU DE SUIVI DES RECOMMANDATIONS GOOD FOOD - % SYSTEMATIQUEMENT/SOUVENT

Les Bruxellois suivent davantage les recommandations en matiere de consommation de viande, mais
moins celles des fruits, des légumes et des céreéales.

2022

sonsemmer e 0 e e semane T
par semaine 54 @) 46
consommeraumems En o deteoumes e NG
jour @) 60
e D 8 O ters par jour
laitiers par jour -
o .
e e P o somaine
par semaine -
sonsemmer e e ptes porronr N
compléetes parjour - QJ 51
anctormée, charcuterie par semaine
transformée / charcuterie par semaine 40
Consommer 20 a 30q de fruits a coque noix _
ou de graines parjour 31

Base: Total (n=1000)
Question: Q4. Dans quelle mesure pensez-vous respecter les différentes recommandations suivantes ?
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GASPILLAGE
ALIMENTAIRE
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LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Quatre Bruxellois sur dix déclarent jeter des aliments au moins
plusieurs fois par mois.

NIVEAU DE GASPILLAGE

Base: Total(n=1000)

QUANTITE GASPILLEE

Base: Jettent des déchets(n=417)

Tous les jours I 5 @)42%

22%
33% une (trés) petite
Plusieurs fois par . 19
semaine

2022

quantité

40%
Plusieurs fois par mois 18

® Une quantité
raisonnable

Rarement - 47

B Une grande

guantité
26% 21
B Vraiment
. beaucoup
Jamais l n 15% £ @

(n=417)(A)

Question:

Gla. Vous arrive-t-il de jeter des aliments ?[G1b. Par rapport & la quantité d'aliments que vous jetez, estimez-vous en jeter ...
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DESTINATION DES RESTES DE REPAS

Je les conserve au frigo 61

Jelesconsomme 55

Jelescongele 39

Je lesjette - 14
(o)
o 21%
Je les conserve au frigo, mais je finis par les - "
jeter
autres 5

Base: Total (n=1000)
Question:  G9. Que faites-vous des restes de repas ?
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COMPREHENSION DES DATES DE PEREMPTION

Les bonnes pratiques en matiere de gestion des produits périmés se retrouvent davantage aupres des
personnes plus 4gées ainsi que des groupes sociaux supérieurs.

Je ne sais pas

0) m Apres cette date, je me fie a mes sens pour
Davantage chezles déterminer si le produit est encore

A ENE T IEEEraEES consommable (odorat, godt, texture etc.)
SOClaux superieurs

Davantage chezles
+35 ans et les groupes
sociaux supérieurs

B Apres cette date, le produit est encore
consommable sans danger pour la santé

B Apres cette date, le produit n‘est plus
consommable et doit étre jeté

Davantage hommes
(35%) et les jeunes 16-
34(

B Quand la date approche, il faut jeter le produit

(n=1000)(A (n=1000)(A)

Base: Total(n=1000)
Question:  G13. Pour vous, la mention « a consommer de préférence avant : voir date » signifie ?| G14. Que signifie selon vous l'indication« & consommer jusqu’a : » M
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BONNES PRATIQUES EN MATIERE POUR REDUIRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE - SPONTANEE

Acheter les quantités nécessaires

Consommation rapide des restes

Portions appropriées

Congélation des aliments pour une utilisation ultérieure
Consommation rapide des aliments

Réfrigération et conservation adéquates des aliments
Partager son repas avec les autres

Planification des repas et listes de courses
Surveillance de la date d'expiration

Autres gestion et consommation des restes

Autres mesures de réduction du gaspillage alimentaire

Prévention du gaspillage alimentaire

Autres méthodes de conservation et de stockage des...

Autres planifications et achats de repas
Autres
Aucun en particulier

Base: Total (n=1000)

Question:
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I 28
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I 24
I 15
I 13
I 11

I 10

I ©

I ©

I ©

I 5

N 5

3

17

G15. De maniére générale quelles pratiques adoptez-vous pour réduire le gaspillage alimentaire ?

35




BONNES PRATIQUES ET INTENTION POUR REDUIRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE - ASSISTEE

Bien gérer la conservation des aliments 76 19 6

Comprendre et tenir compte des dates de
consommation indiquées sur les produits 77 19 4
alimentaires

Acheter et préparer uniqguement la
quantité nécessaire

B Je le fais déja B Jailintention de le faire B Je n'ai PAS l'intention de le faire

Base: Total (n=1000)
Question:  Pour chaque pratique suivante visant a réduire le gaspillage alimentaire ala maison, veuillez indiquer si vous la faite déja ou si vous avez lintention de le faire ou non :
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PRODUCTION
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CULTURE DE PLANTES AROMATIQUES, DE FRUITS ET LEGUMES

Plus d'un ménage sur deux cultive des plantes aromatiques, des fruits ou des légumes. L'évolution au cours

des trois dernieres années a été significative, notamment grace a l'augmentation de la culture des légumes
et des fruits.

55%?

Cultivent au moins un des aliments,
davantage qu’en 2022 (49%)

41% °31% 230%

2022 42% 24% 21%
PLANTES AROMATIQUES LEGUMES FRUITS
o
41%2
Base: Total (n=1000) Des fruits et/oulégumes, davantage qu‘'en

. R . . . 5
Question:  P2. Cultivez-vous, personnellement ou un autre membre du ménage, les aliments suivants ° 2022 (33%)
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NIVEAU DE CONTRIBUTION AU REPAS

Pour de nombreux ménages, la culture de légumes et/ou de fruits contribue a la préparation de
nombreux repas ou a faire des provisions.

FRUITS LEGUMES

Base: Cultivent des fruits (n=309) Base: Cultivent des légumes (n=316)

8
20
26

B ||s permettent de ne plus devoir en acheter
ou presque

M [|s permettent, en plus des repas, de
préparer des conserves ou de faire des
provisions

M [Is permettent de préparer de nombreux
repas

45 47 lls permettent d'agrementer quelques repas
tout au plus

Question:  P4a. Dans quelle mesure, les fruits que vous cultivez contribuent a la préparation de vos repas ? | P4b. Dans quelle mesure, les Iégumes que vous cultivez contribuent a la préparation de vos repas ?
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GOOD FOOD
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NOTORIETE SPONTANEE DE GOOD FOOD

Spontanément, seuls 4% des Bruxellois ont mentionné
Good Food.

TOTAL

2022

(Stratégie) Good Food l 4 3%
Farm I 1
Oxfam | 1

Happy hours market | 1

Too Good To Go 1

Autres

Base : Total (n=1000)
Question:  L1. Connaissez-vous en région bruxelloise des actions, des programmes qui font la promotion ou défendent la question de « I'alimentation saine et favorable a I'environnement » pour le grand public ?
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NOTORIETE ASSISTEE DE GOOD FOOD

NOTORIETE ASSISTEE DEFINITION SPONTANEE

Base: Total (n=1000) Base: Ontentendu parlé de Good Food (n=349) J
Promotion d'une alimentation saine _@ 26 —»  38% chezles 55+
19%
Produits de qualite [N 17

Réduction du gaspillage alimentaire [ 12 —> J18—19% chezles

24% , o . 35+,5% chezles
Produits locaux et saisonniers [ 12 10% 16-34 ans

2022

Produits alimentaires bon marché (invendus) [l 8
Programme alimentairedelaRBC M 4
= Oui = Non Une association/ Un programme B 3
Restaurant B 3
Application I 2

(i) Unlabel |1

Davantage connu chezles groupes

sociaux supérieurs(38%) que inférieurs Autres
(30%) et plus connu chez les 16-34 ans
(38%) que les 55-75 ans (30%) Ne sais pas

Question:  L2. Avez-vous entendu parler de Good Food ?[L3a. Selon vous, de quoi s'agit-il ?
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NOTORIETE DU LOGO GOOD FOOD

Prés d'un Bruxellois sur trois reconnait le logo Good
Food. La reconnaissance est plus importante aupres

des 16-54 ans que les plus 55 ans.

TOTAL

Enligne: 32%
Par téléphone : 11%

2022

22%

® Qui = Non

Davantage connu chez les 16-34 ans

(43%) que les 35-54 ans(27%) ou les
55-75ans(11%)

Base:
Question:

Total (n=1000)
L4. Avez-vous déja vu le logo Good Food ?
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NOTORIETE ET INTERET
POUR LES RESTAURANTS
LABELLISES

Subtitle of the Chapter

© Ipsos|Rapport - Bruxelles
Environnement | Avril 2026 | version 3




NOTORIETE ASSISTEE DU LABEL RESTAURANT

Un Bruxellois sur cing a entendu parler du label Good Food, une éevolution significativement positive par
rapport a 2022. La notoriété du label est plus importante aupres des jeunes qui en ont surtout entendu parler

via les réseaux sociaux.

NOTORIETE DU LABEL RESTAURANT GOOD FOOD

Base: Total(n=1000)

Base: Ont entendu parler du label (n=188)

Via les réseaux sociaux
2022

Via un site internet

Vialatv

Via une cantine de mon école / de
mon travail

Via unrestaurant que je fréquente

® Qui = Non

Via les journaux

Via laradio

9

Davantage connu chez les 16-34 ans
(26%) que les 35-54 ans (16%) ou les
55-75ans(6%)

autres

Vous ne savez pas

Question:  RO. Avez-vous entendu parler du label restaurant Good Food ?|R0a. Dans quel cadre avez-vous entendu parler du Label Good Food ?
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NOTORIETE ET FREQUENTATION DES RESTAURANTS LABELLISES

Un Bruxellois sur dix connait un restaurant labellisé ; parmi ceux-ci, un tiers s'est rendu a un restaurant
labellisé plusieurs fois.

FREQUENTATION DES RESTAURANTS LABELLISES

Base: Total(n=1000) Base: Connaissent un restaurant (n=98

NOTORIETE DES RESTAURANTS LABELLISES

)
)

2022 5% des Bruxellois ont un
restaurant Good Food a
W proximite B Qui, plusieurs fois
12%
® Qui, une fois
= Oui = Non
Non, pas a ma connaissance
B Non, jamais

Question:  RI1. Connaissez-vous des restaurants labelisés Good Food ?[R2. Etes-vous déja allé(e)dans un restaurant labellisé Good Food ?
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NIVEAU D'INTERET ENVERS UN RESTAURANT LABELLISE GOOD FOOD

La présence du label influence significativement la fréequentation des restaurants labellisés Good Food.

NIVEAU D'INFLUENCE - CONNAISSENT LE LABEL NIVEAU D’'INFLUENCE - NE CONNAISSENT PAS LE LABEL

Base: Connaissent le label(n=188) Base: Ne connaissent pas le label (n=812)

61%
o
— 77°/
o
La notoriété du label est
significativement supérieure
aupres de ceux qui le connaissent.
(n=188)(A) (n=812)(A
B Tres certainement B Probablement B Probablement pas B Certainement pas

Question:  R4Dans quelle mesure la présence d'un Label Good Food influence-t-il votre choix de restaurant ?| Dans quelle mesure la présence d'un Label Good Food influence-t-ilvotre choix de restaurant ?
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INTERET POUR UNE OFFRE VEGETARIENNE

Un Bruxellois sur quatre indique étre alarecherche
de restaurants végetariens. Ce souhait est plus
partage par les jeunes.

TOTAL

® Qui = Non

9
Davantage les 16-34 ans(38%) que les
35-54 ans(27%) et les 55-75 ans (9%)

Base: Total (n=1000)
Question:  R5. Etes-vous alarecherche d'établissements qui proposent une offre végétarienne ?
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IMPACT DES CRISES SUR LES COMPORTEMENTS D'ACHAT

La crise actuelle® aaccentué le sentiment de crainte des citoyens bruxellois qui sont plus précautionneux
qu'en 2022. lls sont plus nombreux a se passer des snacks et des produits non-essentiels, modifier leur
alimentation, faire attention a l'origine des produits achetés, ou a faire appel a l'aide alimentaire.

2022

Faire attention au prix des aliments que jachete I 78 79
Faire plus attention a limiter mon gaspillage alimentaire [ R 75 -

Faire davantage les courses en grandes surfaces [ EIENENINIHEGEGIDNDEE c6 65
Se passer des snacks et de produits non-essentiels | ENEGcNGEGEGEEEEEEEEEEEEEEEN @ 53
Faire mes lunchs [ N o1 -
Réduire le nombre de produits que jachete [ NEGTGNININGNGGGEGEEGEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 1 57
Modifier mon alimentation pour dépenser moins | EENENENGNINIEILIDDEE S0 @ 52
Réduire le budget consacré a l'alimentation [ EGNGIGNGGGEGEENEEGENEEEEEEEEEEEEEEEEE 54 54
Faire davantage les courses dans des hard discounts | ENEGNINNGNUGG S 57
Réduire ma consommation de viande | NG - 53
Faire moins attention a l'origine des produits que jachéte | NG S5 Q 44
Reduire les portions que je mange I 51 @ 41 0*Lors du sondage 2022, la Belgique
Réduire la qualité des produits que jachete | ENENGIGEGEGEEGEGEGEEEEENNNEGE 47 47 SNSRI COTEERE ¢l [0 CIESERLl
mais la guerre russo-ukrainienne ainsi
Faire appel a laide alimentaire | NNRNRNRBEREEEE 25 @ - que celle menee en Iran n'avaient pas
encore eu lieu.
Base: Total (n=1000)
Question:  CI1. Dans quelle mesure la situation actuelle de la Belgique (hausse générale des colts et inflation, incertitudes)et du monde (ex. : querre, tensions internationales, etc.)vous conduit-elle ad adopter les comportements suivants ?
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DIFFICULTES FINANCIERES

Pres d'un Bruxellois sur deux indigue rencontrer des difficultés financieres a la fin du mois, et pres de
40% ont déja manqué de nourriture ou sauté un repas pour ces mémes raisons.

MANOQUE DE NOURRITURE DIFFICULTES FINANCIERES

B Jamais B Jamais
® Une fois ou deux B Rarement
B Quelques fois ® Parfois
(o)
47%
B Souvent B Souvent

2022

37%

38%
La crise est plus ressenti chezles La crise est plus ressenti chez les
groupes sociaux inférieurs et les 16- groupes sociaux inférieurs et les 16-
54 ans 54 ans

Base: Total (n=1000)

Question:  C2. Vous est-il déja arrivé de manquer de nourriture ou de sauter un repas pour des raisons financieres ? | C3. Rencontrez-vous des difficultés financiéres ala fin du mois ? M
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