
Questionnaire Lunch in Jette - Lunchs 

Vous venez partager un lunch végétarien au Rayon Vert, et votre avis compte ! 

Ce questionnaire nous permettra de faire évoluer les lunchs du jeudi, mieux comprendre 
votre expérience, et l’impact du projet sur les habitudes alimentaires des participant·es dans 
le cadre du programme Good Food.​
​
Ce questionnaire est anonyme, prend environ 4 minutes, et les réponses seront conservées 
au maximum 12 mois. 

Merci de prendre un moment pour partager votre ressenti ! 💚 

Profil 
1.​ Vous venez au Lunch du jeudi depuis: 

​C'est ma première fois 
​moins de 3 mois 
​3 - 6 mois 
​6 mois - 1 an 
​Plus d'1 an​
 

2.​ Avez-vous déjà participé à l'atelier cuisine ? 
​Oui 
​Non 
 

3.​ Votre age  
​ - de 25 ans 
​25 - 34 ans 
​35 - 49 ans 
​50 - 64 ans 
​+ de 65 ans​
 

Vos habitudes alimentaires 
4.​ À quelle fréquence mangez-vous de la viande ou de la charcuterie habituellement  

​Tous les jours 
​3 - 5 jours/semaine 
​1 - 2 jours/semaine 
​ - d'un jour/semaine 
​ Jamais​
 

5.​ Avez-vous déjà remis en question vos habitudes alimentaires ? Si oui, pourquoi ?​
​
 

 
 
 



Votre expérience "Lunch in Jette" 
6.​ Le Lunch vous a-t-il permis de : ​

(Plusieurs réponses possibles.) 
​Découvrir de nouveaux goûts ou ingrédients 
​Réaliser qu’un repas végétarien peut être rassasiant 
​Avoir envie d’en refaire à la maison 
​Réfléchir à votre alimentation 
​Aucun changement particulier​
 

7.​ Évaluez : 
 

 Insatisfaisant Satisfaisant Bien Très bien Excellent 

La proposition de menu      

Le rapport quantité / 
satiété 

     

L’ambiance et 
convivialité 

     

Le rapport qualité/prix      

 
8.​ Le prix qui serait considéré comme "juste" pour ce type de menu vous semble être à 

: (peut être différent du prix que vous pouvez payer) : 
​ < 5 € 
​6–9 € 
​10 - 12 € 
​13 - 15 € 
​>15 €​
 

9.​ Votre intention de réduire la viande dans les prochaines semaines, sur une échelle 
de 0 à 10 : ​
 

10.​Si vous ne participez pas à l’atelier du matin, est-ce que ce lunch vous a donné envie 
d’essayer un jour ? 

​oui 
​ non 
​Autre :​
 

11.​Êtes-vous intéressé par notre cuistothèque, une prêterie d'équipement cuisine ? 
​Oui 
​Non 
​Peut-être 

 
 



 
12. Consentement 

Je consens à l’utilisation anonyme de mes réponses pour l’évaluation du projet “Lunch 
participatif du jeudi – Rayon Vert”.​
 Données conservées 12 mois maximum avant suppression. 

​Oui 
 


