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MODALITEITEN VAN DE OPROEP 

1. ALGEMEEN KADER VAN DE OPROEP EN MODALITEITEN 

Het doel van de Good Food-strategie (2022-2030) is een voedingssysteem te ontwikkelen dat een 

antwoord biedt op verschillende uitdagingen (ecologische, sociale, economische, werkgelegenheids- 

en gezondheidsuitdagingen in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest). Deze strategie wordt verwezenlijkt 

via een partnership tussen Leefmilieu Brussel en verschillende actoren van het Brussels Hoofdstedelijk 

Gewest.  

Om gezonde, kwaliteitsvolle en duurzame voeding toegankelijk te maken voor iedereen – ook voor 

mensen in kwetsbare situaties en rekening houdend met de principes keuze, plezier en waardigheid – 

is het nodig om de banden te versterken tussen de domeinen voeding, sociale actie en 

gezondheidsbeleid op het niveau van de sectoren, de besturen en de politiek. 

Een eerste stap in die richting werd gezet door verschillende actoren uit de sociale en 

gezondheidssector samen te brengen rond de Good Food-strategie die wordt gedragen door 

Leefmilieu Brussel1. 

 

                                                           
1 https://goodfood.brussels/nl/content/strategie-good-food 

 

https://goodfood.brussels/nl/content/strategie-good-food
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Het Geïntegreerd Welzijns- en Gezondheidsplan 2023 (Brussels Takes Care) en zijn tweede luik, het 

Gezondheidspromotieplan dragen eveneens hun steentje bij aan de invoering van een strategie om de 

sociale ongelijkheid op het vlak van gezondheid weg te werken door verschillende maatregelen voor 

te stellen om de gezondheid en het welzijn van de Brusselaars te verbeteren. 

In het kader van deze projectoproep voor verenigingen werken Leefmilieu Brussel en de Franse 

Gemeenschapscommissie (COCOF) samen om een oproep voor te stellen die een gezamenlijke co-

creatie-aanpak mogelijk maakt.  

In de Good Food-strategie wordt sterk de nadruk gelegd op de toegankelijkheid van Good Food en de 

strategie streeft ernaar alle Brusselaars toegang te verlenen tot Good Food-voeding die is aangepast 

aan hun behoeften, waarbij de producenten een eerlijke prijs ontvangen.  

Om deze doelstellingen te bereiken, doet het Brussels Hoofdstedelijk Gewest een beroep op de 

actoren binnen de sociale en de gezondheidssector en kiest het voor een voedingsaanpak ‘per wijk’, 

zo dicht mogelijk bij de burgers. 

U kunt de Good Food-strategie raadplegen via de volgende link: 

https://goodfood.brussels/sites/default/files/inline-files/GF_A4_strat_NL_def_05.pdf 

Wat is Good Food? 

 Onder ≪ Good Food-voedingspatronen ≫ / ≪ Good Food-bord ≫ / ≪ Good Food ≫ enz. worden 

voedingspatronen verstaan met een hoge voedingswaarde en die gezondheidsvoordelen bieden. Zij 

maken de optimale ontwikkeling van alle individuen mogelijk en ondersteunen het fysieke, mentale 

en sociale functioneren en welzijn in alle levensfasen, voor de huidige en de toekomstige generaties, 

en dragen bij tot de preventie van alle vormen van ondervoeding (d.w.z. voedingstekort, tekorten aan 

micronutriënten, overgewicht en obesitas), en verminderen de risico's van voedingsgerelateerde niet-

overdraagbare ziekten. Deze voedingspatronen hebben een kleinere milieu-impact in verband met 

klimaatverandering en biodiversiteit en zijn dierenwelzijnsvriendelijk. Ze zijn aanvaardbaar en 

betaalbaar voor iedereen, ook voor mensen met een laag inkomen. Gezonde en duurzame 

voedingspatronen moeten alle dimensies van duurzaamheid combineren om ongewenste gevolgen te 

voorkomen. 

Concreet vertaalt Good Food-voeding zich naar: 

- een gezond en smakelijk menu,  

- waarin fruit, groenten, peulvruchten, noten en volle granen de hoofdrol spelen, 

- en suikers, zout en te vette voedingsmiddelen worden beperkt.  

De Good Food-maaltijd wordt bereid met: 

- verse en seizoengebonden ingrediënten, 

- bij voorkeur biologisch,  

- zo lokaal mogelijk, 

- met een beperkte hoeveelheid dierlijke eiwitten (minder en van betere kwaliteit), 

- met een voorkeur voor plantaardige eiwitten, 

- en met zo weinig mogelijk voedselverspilling. 

Het portaal Good Food brengt alle informatie over de Good Food-strategie samen. U vindt er ook 

documentatie en inspirerende voorbeelden in de categorie Middelen ». 

Het Geïntegreerd Welzijns- en Gezondheidsplan 2023 (Brussels Takes Care) en het 

Gezondheidspromotieplan bevatten allebei prioriteiten voor een betere toegankelijkheid van 

https://goodfood.brussels/sites/default/files/inline-files/GF_A4_strat_FR_def_11.pdf
https://goodfood.brussels/
https://goodfood.brussels/nl/ressources
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duurzame en kwaliteitsvolle voeding voor de algemene bevolking en meer specifiek voor kwetsbare 

doelgroepen. Deze projectoproep sluit dan ook volledig aan bij deze prioriteiten.  

Het Geïntegreerd Welzijns- en Gezondheidsplan bestaat uit de volgende vier pijlers: 

- De levenskwaliteit en gezondheid verbeteren en de sociale en gezondheidsongelijkheden 

verminderen,  

- De toegang tot zorg waarborgen,   

- De structuur en de coördinatie van het aanbod van hulp- en zorgdiensten verbeteren,  

- Gezamenlijk een geïntegreerd welzijns- en gezondheidsbeleid uitbouwen.  

 

Zo is één van de prioriteiten van het promotieluik van het Geïntegreerd Welzijns- en Gezondheidsplan 

het verbeteren van het welzijn en de gezondheid door in te zetten op factoren die goed zijn voor de 

gezondheid, zoals voeding.   

 

2. TOEGANKELIJKHEID VAN DUURZAME VOEDING 

Voeding is een doorslaggevende factor die een invloed heeft op de gezondheid en afhankelijk is van 

individuele gedragingen en keuzes, maar ook verbonden is met de sociaaleconomische situatie van 

personen. Ook de toegankelijkheid van Good Food-voeding wordt gekenmerkt door sociale 

ongelijkheden, die op hun beurt een impact hebben op de voedingsgewoonten van ieder individu. 

Voeding speelt ook een rol in de uitbouw van sociale banden.  

Er zijn tal van individuele en collectieve factoren die de voedselkeuze en het voedingsgedrag 

beïnvloeden.  Afhankelijk van waar mensen wonen, hun koopgewoonten, consumptiegewoonten en 

koopkracht, hebben zij te kampen met verschillende obstakels die uit de weg moeten worden geruimd 

voor een betere toegankelijkheid.  

De Good Food-strategie is er daarom op gericht alle factoren aan te pakken door op een transversale 

en contextuele manier te werk te gaan en niet alleen op individuele verantwoordelijkheden te 

hameren.  

Het is de bedoeling de geografische, financiële en culturele toegankelijkheid van Good Food te 

ontwikkelen, om alle Brusselaars te betrekken bij Good Food, en veranderingen in het 

voedingspatroon teweeg te brengen in de richting van voedingspatronen die minder impact hebben 

op het milieu en beter zijn voor de gezondheid en het dierenwelzijn. Een bijzondere aandacht gaat uit 

naar de Brusselaars die door hun koopsituatie niet altijd via de gebruikelijke consumptiekanalen 

voeding kunnen kopen. 

De hefbomen voor het toegankelijker maken van Good Food in de verschillende Brusselse wijken zijn 

divers. Er bestaat geen universele hefboom die het probleem oplost, maar er bestaan wel tal van 

mechanismen die de toegang bevorderen en de Brusselaars in staat stellen hun eetgewoonten en 

voedingskeuzes te veranderen.  De elementen die deze toegankelijkheid beïnvloeden, zijn niet alleen 

van financiële aard en de beschikbaarheid van het aanbod is evenmin een garantie voor de 

toegankelijkheid ervan.  

DOEL VAN DE PROJECTOPROEP 
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Met deze projectoproep willen we de opstart van projecten ondersteunen in wijken met weinig 

toegankelijke Good Food-initiatieven en er structurele acties uitbouwen die de toegankelijkheid van 

Good Food bevorderen.  

De participatie van het publiek is in dat opzicht cruciaal. Het doel is een oplossing op maat uit te werken 

die is aangepast aan de realiteit en de behoeften van de inwoners van de verschillende Brusselse 

wijken. 

We geven voorrang aan doelgroepen met een laag inkomen, jongeren (die niet naar school gaan tussen 

16 en 34 jaar die minder goed op de hoogte lijken te zijn van de strategie dan de gemiddelde bevolking, 

maar die meestal wel bereid zijn hun eetgewoonten en -gedrag te veranderen), en de inwoners van 

de prioritaire wijken op sociaal en gezondheidsvlak.  

 

De projectoproep stimuleert de samenwerking tussen verschillende actoren in dezelfde wijk om 

projecten met een zo groot mogelijke impact uit te werken.  

 

PRIORITAIRE WIJKEN OP SOCIAAL EN GEZONDHEIDSVLAK 

 

De Good Food-strategie streeft ernaar projecten te ondersteunen in een reeks wijken die als prioritair 

zijn aangemerkt. De projecten die worden uitgevoerd in deze wijken krijgen een hogere score in de 

beoordelingscriteria (zie beoordelingscriteria). 

NL : https://goodfood.brussels/nl/content/de-prioritaire-wijken 

Werken op de schaal van een wijk, een afgebakend geografisch gebied, biedt mogelijkheden om 

middelen te coördineren, thema's te integreren en acties te ondernemen voor specifieke doelgroepen. 

Zo is het mogelijk om het welzijn van de bewoners actief te beïnvloeden.   

 

VOORBEELDEN VAN PROJECTEN (NIET LIMITATIEF): 

o Een project voor financiële toegankelijkheid ontwikkelen door rechtstreeks in te spelen op het 

aanbod - een alternatief aanbod dat beantwoordt aan de doelstellingen van het publiek en de 

behoeften van deze groepen (oprichting van een participatief buurtrestaurant, of zelfs van een 

netwerk van buurtkantines in Brussel, ontwikkeling van een duurzaam voedselcentrum in een wijk 

dat aansluit bij projecten voor collectieve buurtkeukens, solidaire buurtkruideniers die toegankelijk 

zijn voor lage inkomens en gedifferentieerde prijzen hanteren, een solidair restaurant, enz.)  

o Een project voor geografische toegankelijkheid ontwikkelen door nieuwe oplossingen voor het 

aanbod aan te brengen, bijvoorbeeld een duurzame mobiele kruidenierswinkel enz. 

o Symbolische en culturele toegankelijkheid: een partnerschap aangaan met een verkoopstructuur 

om een aanbod te ontwikkelen/aan te passen aan de vraag van een publiek dat momenteel niet 

wordt bereikt. 

o Een project specifiek voor eenoudergezinnen.  

o Project voor toegang tot voedsel en preventieve gezondheid in het kader van een plan voor sociale 

cohesie op wijkniveau in samenwerking met andere verenigingsstructuren (een medisch centrum 

bijvoorbeeld), uitvoering van een transversale dynamiek rond het thema duurzaam voedsel 

(inkoopgroepen, maar ook facilitatie van de handeling van het zich voeden zelf: collectieve 

wijkkeukens, recuperatie van onverkochte goederen van plaatselijke handelaren, enz.) 

https://goodfood.brussels/nl/content/de-prioritaire-wijken
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o Project met jonge studenten - 18/25 jaar - met het oog op een betere financiële en geografische 

toegankelijkheid en een betere toe-eigening/begrip van de problematiek (bv. in een buurt van een 

hogeschool) 

o Productie-/zelfproductieproject om de drempel van de financiële toegankelijkheid op te heffen: 

zelfproductieproject uitgevoerd door verschillende verenigingsstructuren met sociaal doel. Deze 

samenwerking is bedoeld om de begunstigden van sociale en solidaire kruidenierswinkels te 

betrekken bij een zelfproductieproject. Educatieve workshops in een gemeenschappelijke tuin, 

met een sociale mix, worden opgezet om zowel productietechnieken aan de deelnemers over te 

dragen als een deel van de bevoorrading te garanderen van nabijgelegen sociale 

kruidenierswinkels die problemen hebben met de hoeveelheid en regelmaat van hun 

bevoorrading. 

o Initiatief en proeffase voor sociale voedselzekerheid  

o Enz. 

WAAR WE NIET NAAR OP ZOEK ZIJN IN DEZE PROJECTOPROEP: 

 

- Eenmalige projecten ("one-shot") die na de subsidie niet duurzaam blijken, 

- Generalistische benaderingen (voor het grote publiek), die niet gericht zijn op een specifieke 

doelgroep en niet aangeven welke obstakels moeten worden weggenomen, 

- Projecten die enkel het organiseren van gemeenschappelijke tuinen, kook- of tuinworkshops tot 

doel hebben, zonder enige concrete consumptieverandering, 

- Projecten ter bestrijding van voedselverspilling of voedselhulpprojecten die enkel gebaseerd zijn 

op het inzamelen en herverdelen van onverkochte goederen 

- Voeding enkel ter ondersteuning van integratie door economische activiteit of om sociale banden 

te smeden, zonder de verandering van het eetgedrag als opzet, 

- Enkel de productie van hulpmiddelen, 

- De oprichting van coöperatieve supermarkten  

- De organisatie van groepsaankopen (SAGAL, AG, VRAC, enz.) wordt niet ondersteund aangezien 

dit al onder andere financieringsvormen valt. 

 

3. VOORSTELLING VAN HET MECHANISME EN PLANNING 

 

Het selectieproces bestaat uit twee stappen.  

 

STAP 1: indienen van een intentienota en preselectie door jury >> tegen woensdag 31 mei 2023 

De verenigingen die wensen deel te nemen aan de projectoproep worden uitgenodigd om een 

intentienota in te dienen tegen 31 mei 2023 om 12 uur met behulp van het document 'Intentienota'. 

Deze stap is niet verplicht maar wordt ten zeerste aanbevolen. Deze intentieverklaringen zullen door 

een jury worden geanalyseerd, die aan de projectleiders nuttige adviezen zal kunnen geven. Indien 

nodig kunnen projectideeën die te ver afstaan van de doelstellingen van de oproep worden 

bijgestuurd. 

De jury bestaat uit: vertegenwoordigers van de minister van Leefmilieu, Welzijn en Gezondheid en de 

minister-president van het College van de Franse Gemeenschapscommissie (waarnemers); 

thematische deskundigen van Leefmilieu Brussel (stemgerechtigd); thematische deskundigen van de 

Franse Gemeenschapscommissie (COCOF) (stemgerechtigd). 
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STAP 2: indienen van een kandidatuurdossier >> tegen maandag 3 juli 2023  

De projectontwikkelaars worden uitgenodigd om vóór 3 juli 2023 om 12 uur een volledig 

kandidatuurdossier in te dienen met behulp van het document 'Kandidatuurdossier'. 

De projecten die aan de ontvankelijkheidscriteria voldoen, worden beoordeeld en geselecteerd door 

de eindjury. De selectie zal gebeuren op basis van een vergelijking tussen de verschillende in 

aanmerking komende projecten volgens de selectiecriteria, totdat het beschikbare budget is uitgeput.  

 

De jury bestaat uit: vertegenwoordigers van de minister van Leefmilieu, Welzijn en Gezondheid en de 

minister-president van het College van de Franse Gemeenschapscommissie (waarnemers); 

thematische deskundigen van Leefmilieu Brussel (stemgerechtigd); thematische deskundigen van de 

Franse Gemeenschapscommissie (COCOF) (stemgerechtigd); en onafhankelijke deskundigen 

gespecialiseerd in het thema (stemgerechtigd). 

 

VOOR WIE IS DEZE PROJECTOPROEP BEDOELD? 

Voor deze projectoproep komen non-profitorganisaties in aanmerking, zoals:  

 Verenigingen zonder winstoogmerk (vzw) 

 Internationale verenigingen zonder winstoogmerk (ivzw)  

 Feitelijke verenigingen  

 Instellingen van openbaar nut  

 

De oproep tot kandidaatstelling staat open voor alle verenigingen die actief zijn in het Brussels 

Hoofdstedelijk Gewest.  

De projectoproep moedigt de verenigingen ook aan om een partnerschap aan te gaan met 

verschillende lokale organisaties (verenigingen op het terrein, sociale huisvestingsmaatschappijen, 

bedrijven, handelszaken, gemeenten en OCMW's enz.) In het kader van deze projectoproep zal slechts 

één vereniging administratief verantwoordelijk zijn voor het project ten behoeve van Leefmilieu 

Brussel. Anderzijds is het toegestaan om in de begroting gebruik te maken van de betaalde diensten 

van een vereniging of externe dienstverleners (zoals bijvoorbeeld een particuliere partner). 

 

ONTVANKELIJKHEIDSCRITERIA  

 

1. Het project moet worden uitgevoerd door een vereniging die actief is in het Brussels 

Hoofdstedelijk Gewest (de zetel hoeft niet in Brussel te zijn gevestigd, maar het project moet 

wel betrekking hebben op Brusselaars),   

2. Het project moet plaatsvinden in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest en zich richten tot een 

publiek dat in Brussel woont of aanwezig is,  

3. Het project moet in overeenstemming zijn met de Good Food-principes (lokale 

voedselproductie, zelfproductie, lokale en seizoensgebonden consumptie, bij voorkeur 

biologisch, korte keten, vermindering van voedselverspilling, vermindering van dierlijke 

eiwitten, voorkeur voor zelfgemaakte maaltijden), het geïntegreerd welzijns- en 

gezondheidsplan 2023 en het gezondheidspromotieplan 2023-2027 
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4. Het project moet aansluiten bij de doelstelling van de oproep 

5. Het project moet tijdig zijn ingediend met gebruikmaking van het door de administratie 

verstrekte formulier.  

Stap 1:De intentienota: naar behoren ingevuld en ondertekend door de personen die 

gemachtigd zijn om de vereniging te binden en vergezeld van een begrotingsraming. 

Stap 2: Het kandidatuurdossier. Het kandidatuurdossier moet naar behoren worden ingevuld 

en ondertekend door de personen die gemachtigd zijn om de vereniging te binden en 

vergezeld zijn van een begrotingsraming, alsook van alle vereiste administratieve stukken. 

 

BEOORDELINGSCRITERIA VAN DE PROJECTEN 

De in aanmerking komende projecten worden geselecteerd op basis van volgende evaluatiecriteria: 

 

1. De toegevoegde waarde van het project ten opzichte van een bestaande situatie is duidelijk (of 

het nu gaat om de vorm van het project, de inhoud, de ontwikkelde samenwerkingsverbanden 

en synergieën, het beoogde doelpubliek enz.) De subsidie is geen herfinanciering van hetzelfde 

project dat reeds een subsidie van Leefmilieu Brussel heeft ontvangen  of van de COCOF.  De 

gesteunde projecten mogen nog niet als dusdanig bestaan: het moet gaan om nieuwe acties of 

om een schaalvergroting van een bestaande actie. (10 punten) 

 

2. De milieu-effecten van het project: het project beoogt een aanzienlijk milieu-effect. Het draagt 

bij tot de universele toegang tot gezond voedsel met respect voor mens en ecosysteem.  

 

3. De duurzaamheid van het project: het project wil duurzaam blijven na de gewestelijke 

financiering. De subsidie geef het project de nodige impuls, de financiële autonomie ervan 

moet gewaarborgd worden hetzij door een duurzaam en realistisch economisch model op te 

zetten aan het einde van de subsidie, hetzij door het project te integreren in de opdrachten van 

de vereniging, hetzij door de financieringsbronnen te variëren.  

 

4. Kwaliteit van de projectopzet: De voorgestelde acties dragen bij tot en volstaan om de 

projectdoelstelling te bereiken. De gebruikte middelen zijn toereikend om het project in goede 

omstandigheden uit te voeren. Onvoorziene uitgaven worden tot een minimum beperkt en er 

wordt op geanticipeerd. De relevantie en methodologische kwaliteit van het project worden 

uitgewerkt in het kandidatuurdossier. Zij beantwoorden aan volgende punten:  

- De methode is volledig beschreven en het project is geloofwaardig  

- De identificatie van de doelgroep en de relevantie ervan voor het project  

- De kwaliteit van het consortium van partnerverenigingen: de opgerichte 

samenwerkingsverbanden hebben complementaire vaardigheden en zijn behoorlijk in 

staat om het project uit te voeren  

- De vooropgestelde planning en de verenigbaarheid met de subsidie  

- De overeenstemming van het project met de gevraagde begroting (gedetailleerde, 

realistische en evenwichtige begrotingsraming)  

 

5. Criteria voor het toezicht op, de evaluatie en de valorisatie van het project:  
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- De projecten moeten nauwkeurige (kwalitatieve en kwantitatieve) evaluatie-indicatoren 

bevatten om het effect op het terrein te meten; de evaluatie wordt gepland vóór de start 

van het project. 

- Valorisatie van het project: het project komt ten goede aan zoveel mogelijk mensen. Het 

project omvat acties voor de verspreiding van de resultaten om de schaalvergroting en/of 

verspreiding van het project te bevorderen. De producties van het project zijn open source 

en beschikbaar op het Good Food-portaal. 

Vermeerdering: + 5 punten als het project wordt uitgevoerd in een prioritaire wijk op sociaal en 

gezondheidsvlak. 

SUBSIDIEMODALITEITEN 

 Subsidiebudget:  Voor deze projectoproep is een subsidiebudget van 300.000 euro 

uitgetrokken (250.000 euro Leefmilieu Brussel; 50.000 euro COCOF). 

 Het maximumplafond voor subsidieaanvragen bedraagt 75.000 euro per project. 

 Duur: De projecten hebben een maximale duur van twee jaar (24 maanden) na de 

inwerkingtreding van de subsidie. De opstart van de projecten staat gepland voor oktober 

2023. 

 Subsidieerbare uitgaven: De subsidieerbare uitgaven moeten rechtstreeks verband houden 

met het project, plaatsvinden tijdens de gesubsidieerde periode en als volgt worden 

uitgesplitst (Huur en huurlasten, promotie- en publicatiekosten, Administratieve kosten, 

Verplaatsingskosten, Bezoldiging van derden en onderaannemers, honoraria, hulppersoneel, 

Personeelskosten (arbeidsovereenkomst met de begunstigde) , Investeringen (max 50% van 

het gevraagde bedrag).  

De gesubsidieerde uitgaven moeten voldoen aan volgende voorwaarden:  

- De uitgaven worden gedaan tijdens de subsidieperiode. 

- De uitgaven worden effectief uitgevoerd door de begunstigde van de subsidie.  

- De uitgaven worden opgenomen in de boekhouding en zijn identificeerbaar en 

controleerbaar.  

 

KALENDER  

- Lancering van de oproep: tussen 05/05/2023 en 09/05/2023 

- Informatiesessie: 16/05/23 – 11uur on-line 

o Na inschrijving: info-goodfood@environnement.brussels 

STAP 1: PRESELECTIE 

-  Indienen van de intentienota: 31 mei 2023 om 12 uur per e-mail naar info-

goodfood@leefmilieu.brussels met in de onderwerpregel van de mail: 

2023_PO_GF_Verenigingen_Naam van de vereniging 

- Ordeel van een jury 

 

STAP 2: EINDSELECTIE 

mailto:info-goodfood@environnement.brussels
mailto:info-goodfood@leefmilieu.brussels
mailto:info-goodfood@leefmilieu.brussels
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- Indienen van kandidatuurdossiers: 3 juli 2023 om 12 uur per e-mail naar info-

goodfood@leefmilieu.brussels met in de onderwerpregel van de mail: 

2023_PO_GF_Verenigingen_Naam van de vereniging 

- Eindselectiejury: week van 10 juli 2023.  

- Kennisgeving van de winnaars: in de loop van september 2023 

- Start van de projecten: in de loop van oktober 2023 

 

BESCHIKBARE TOOLS: 

Opleidingen voor actoren uit de sociale en gezondheidssector (twee sessies gepland: oktober 2023 

en november 2023). 

https://goodfood.brussels/nl/contributions/good-food-opleiding-sociale-en-gezondheidssectoren 

 

CONTACTGEGEVENS INFORMATIE : 

Voor verdere informatie info-goodfood@leefmilieu.brussels  

 

mailto:info-goodfood@leefmilieu.brussels
mailto:info-goodfood@leefmilieu.brussels
https://goodfood.brussels/nl/contributions/good-food-opleiding-sociale-en-gezondheidssectoren
mailto:info-goodfood@leefmilieut.brussels

