


3 questions posées a Biowallonie

- Quels produits bio privilégier en restauration collective?

- Quelles bonnes pratiques mettre en place, pour augmenter la part de bio
sans exploser ses colts

- Que peutfaire Biowallonie concretement pour vous aider?



Déroulé:

Présentation de notre ASBL Biowallonie
Le bio chez nous: tendances chiffrées . o

_ A Quels produits privilégier
Le bio, quel surcolt?

Les bonnes pratiques pour « absorber » le surco(t

A S

'accompagnement gratuit de Biowallonie






Biowallonie ASBL

v Financée par la Région Wallonne

Le secteur bio, une solution aux enjeux de demain
Obijectif UE : 25% des surfaces agricoles cultivées
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“Mission : accompagnement des professionnel-le:s du secteur bio
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@ https://www.biowallonie.com/a-propos-de-nous/




Biowallonie ASBL

v Equipe pluridisciplinaire de prés de 30 personnes, divisée en 4 pdles

https://www.biowallonie.com/a-propos-de-nous/lequipe/






Tendances chiffrées

Sur base des 93.526 ha de SAU* bio en Wallonie

Repartition
‘ des surfaces bio

GRANDES CULTURES?

220/ LEGUMES
0

FRUITS

SEMENCES ET PLANTS

AUTRES®

0,7%
En Belgique, >90% des hectares =] ferme sur 6 e
bio sont en Wallonie 1 hectare agricole sur 8
12,5% SAU bio en Wallonie
@ https://www.biowallonie.com/documentation/etudes-
statistiques/chiffres-du-bio/



Elevage bio en Wallonie

De la viande, du lait et des ceufs en abondance:
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¥ Diversité de races de ¥ Produits laitiersa base
viande bovine de lait de vache, de

¥ Delavianded’agneau et chevre ou de brebis
de porc

&
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¥ Des centaines
d’éleveurs de poulets
et de poules
pondeuses




Les filieres les plus présentes par province

Viande de porc bio

Viande de boeuf et
lait bio

Poulets, oeufs,
pommes & poires

@ bio






Oui, les produits bio sont globalement plus chers que les conventionnels!

» Le surcoltdiffere d’'un produit a I'autre
Manger
bio
# Difficile de comparer des produits colite
cher?

» Globalement, le bio est 30% plus cher
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Comparaison de prix pour les professionnels (Solucious vs Interbio)

le 13 juin 2024

Légumes Frais conv Bio A% Féculents secs conv Bio A%
Brocolis 1,29€ 3,05€ 136,4| |Spaghettis 2,15€ 2,80€ 30,2
Carottes 1.85€ 1.59€ 14.0 Riz long grain 2,05€ 3,30€ 61,2
3 : Couscous 3,40€ 3,05€ -10,3
O'$”°”S 188¢ 1,256 5390 [ entilie verte 4,70€ 4,40€ 6,4
Poireaux 5,90€ 3,39€ -42,5
Courgettes 3,57€ 2,75€ -23,0
Viande Conv Bio A% CEufs et crémerie Conv (2) Bio A%
Carbonnade de beeuf 14,88 € 13,75 € 7,6 |Eufslpiece] 0,22€ 0,34€ 54,5
CEuf entier liquide [L] 5,13 5,75€ 12,1
10,50 € 24,00 € : :
Blanclde poulet 128,6 it 0.99 115 16.2
Hache porc et beeuf 10,68 € 11,90 € 11,5 [beurre [ke] 9,92 9.3 6,2
Saucisse de campagne 12,78 € 10,35 € -19,0| |yaourtnature[l] 1,64 1,66 1,2
Steack Haché Limousin 12,61 € 13,35€ 5,9
Carbonnade de porc 13,99 € 13,45 € -3,9




Qu’est ce qui justifie des colts plus élevés ?

Au niveau « production »

Main d'oeuvre Fermes et
entrepﬂses
| importante % petites i,

cc&ts de
certification

é




Qu’est ce qui justifie des colts plus élevés ?
Au niveau « Transformation »
1. Colt de transformation
Matieres premieres plus cheres

Procédés plus coliteux et/ou rendement moindre
Solutions technologiques nettement moindres et plus coliteuses

2. Colts de certification de tous les maillons de la chaine

3. Grande diversité et plus petite taille des acteurs
Moins d’économies d'échelle (production, transformation, transport,...)



En restauration collective, comment gérer le surcotit?

Evaluer la répartition des colits chez vous

» Différencier le colt réel du repas et le food-cost
» CoUlt réel du repas:

» Colt des denrées (= food-cost)

> Frais de fonctionnement (énergie, eau,...)

> |nvestissement/amortissement (Bdtiment,

équipement...)

> Frais de personnel

=>» Introduire du bio impacte le co(it denrée




Exemple d’'une analyse en France pour les repas scolaires:

Répartition du cout total d'un repas
servi en collectivité

m Denrées
B Fonctionnement/Energie
® Investissements/amortissements

B Personnel

@ Source: A Pro Bio et la chambre d’agriculture en France

Hypotheéses:

» BlO: 30% plus cher

» Bio impacte uniquement le colt
denrée



Exemple d’'une analyse en France pour les repas scolaires:

+20% de produits bio + 45% de produits bio

au menu = +1,5% du au menu = +3,5% du

cout du repas colt du repas

Augmentation de 20% de bio (de 5 a 25%) : Augmentation de 45% de bio (de 5 a 50%) :
— une augmentation de 0.12€ par repas/jour soit 1.5% du prix du repas total — une augmentation de 0.27€ par repas/jour soit 3.5% du prix du repas total
— 150 jours de restauration dans l'année = surcoit de 18€ / enfant/ an — 150 jours de restauration dans l'année = surcoltde 40.5€/ enfant/ an
sur 50 enfants = 900 & / an sur 50 enfants = 2025 € / an
sur 100 enfants = 1800 € / an sur 100 enfants = 4050 € / an

sur 200 enfants = 3600 € / an sur 200 enfants = 8100 € / an

Source: A Pro Bio et la chambre d’agriculture en France



4. Les bonnes pratiques pour
« absorber » le surco(t




Les bonnes pratiques durables

e s : NT REDUIRE
* |dentifier les produits a passer en bio souﬁ?&'& DE CAISSE BIO?

e Réviser les circuits d’approvisionnement

* Respecter la saisonnalité gg Ei'{,ég,er LI,
> vl

le vrac
« Réduire le gaspillage alimentaire 1\ B
gaspiilag St W@ En adoptant transformis
e Réviser les grammages en viande et court dezgfabé}:gef_’a\
introduire des menus végétariens (/ e N\
& * amnem
Manger defe'"""

de saison
Q
de viande
mais de qualité



Quels produits choisir en bio?

e Les produits dont l'offre est abondante localement:
e Boeeuf: viande haché, carbonade=>» Les bas morceaux
* Produits laitiers a base de lait de vache: lait, yaourt, ect.
 Légumes plein champs: carottes, oignons, poireaux, panais, patates douces,..
* Pomme de terre 1¢¢ gamme
e Les ceufs

e Les produits dont le surcolit est moindre
* Produits bruts

* Viande: les pieces moins nobles
 Légumes:légume de stockage, saison



Réviser vos circuits d’approvisionnement

» \iser les circuits
d’approvisionnement les plus courts

(/\ Multiplication des fournisseurs)

» \/iser les acteurs spécialisés:
coopératives bio/distributeurs bio




Optimiser les processus internes et la communication

» Gaspillage alimentaire COMMENT R REDUVIRE

SON TlCKET DE CAISSE BIO?
» Fiches de production

AN

Privilégier
» Sensibilisation et formation du M K'evm {{7 -
personnel o Enadoptant = rone.
en circuit
court des | «’Iﬁl'fkw“
. . durables \
» Communication %‘ B
/ ) le gaspillage
& * alimentaire
ég-defmlts

Manger

de saison :
Q
de viande
mais de qualité




Réviser les grammages en viande et introduire des menus

végétariens

Légumes Frais conv Bio A% Féculents secs conv Bio A%
Brocolis 1,29€ 3,05€ 136,4| |Spaghettis 2,15€ 2,80€ 30,2
Carottes 1.85€ 1.59€ 14.0 Riz long grain 2,05€ 3,30€ 61,2
3 ’ ’ : Couscous 3,40€ 3,05€ -10,3
O'$”°”S 188¢ 1,256 5390 [ entilie verte 4,70€ 4,40€ 6,4
Poireaux 5,90€ 3,39€ -42,5
Courgettes 3,57€ 2,75€ -23,0
Viande Conv Bio A% CEufs et crémerie Conv (2) Bio A%
Carbonnade de beeuf 14,88 € 13,75 € 7,6 |Eufslpiece] 0,22€ 0,34€ 54,5
CEuf entier liquide [L] 5,13 5,75€ 12,1
Blanclde poulet 10,50 € 24,00 € 128,6) I 0,99 1.15 16,2
Hache porc et beeuf 10,68 € 11,90 € 11,5 [beurre [ke] 9,92 9.3 6,2
Saucisse de campagne 12,78 € 10,35 € -19,0| |yaourtnature[l] 1,64 1,66 1,2
Steack Haché Limousin 12,61 € 13,35€ 5,9
Carbonnade de porc 13,99 € 13,45 € -3,9




Exemple concret:

Raisonnement sur une fiche
technique




Comparaison de fiche technique bio vs conventionnel

Menu : Filet de poulet - Riz Basmati - Champignons a la

creme

=» Cas audacieux: blanc de poulet en bio ( Prix 2,3 fois plus élevé en bio)

BIOWALLONIE

Menu : Filet de poulet - Riz Basmati - Champignons a la creme

o

Peis

BIOWALLONIE

INGREDIENTS QUANTITE
Filet de poulet 120 Gr 2,88 1,26
Riz Basmati 60 Gr 0,27 0,19
Champignons 250 Gr 1,29 1,53
Echalote 15 Gr 0,03 0,03
Créme fraiche 50 M 0,31 0,28
Beurre 15 Gr 0,14 0,15
TOTAL | 492 | 344

ALLERGENES :

Surcout: 43%



Quelles actions mettre en place en bio?

# Diminuer la quantité de filet de poulet
» Approvisionnement filet de poulet Bio de 3éme gamme (surgelé) > 14€/kg
» Remplacer le filet de poulet par du filet haut de cuisse ( 26€/kg vs 16,40 €/Kg )

# Diminuer la quantité de créme fraiche—> remplacer par une béchamel, pas une
sauce a base de légumes blanc

> ..

&



Quelles actions mettre en place en bio?

# Diminuer la quantité de filet de poulet (120>90 g)

B

BIOWALLONIE

BIOWALLONIE

Menu : Filet de poulet - Riz Basmati - Champignons a la creme
INGREDIENTS QUANTITE UNITE “ PRIX CONV
Filet de poulet \1’20\ Gr 2,88 2,16 1,26
Riz Basmati 60 Gr 0,27 0,27 0,19
Champignons 250 Gr 1,29 1,29 1,53
Echalote 15 Gr 0,03 0,03 0,03
Creme fraiche 50 M 0,31 0,31 0,28
Beurre 15 Gr 0,14 0.14 0.15
TOTAL 3,44

ALLERGENES :

Surcout: 43%—>22%



Quelles actions mettre en place en bio?

» Approvisionnement filet de poulet Bio de 3éme gamme (surgelé) > 14€/kg

BIOWALLONIE

Menu : Filet de poulet - Riz Basmati - Champignons a la créme

BIOWALLONIE

INGREDIENTS QUANTITE UNITE _ PRIX CONV

Filet de poulet F=SUrgele | 120 Gr 2,88 1,68 1,26
Riz Basmati 60 Gr 0,27 0,27 0,19
Champignons 250 Gr 1,29 1,29 1,93
Echalote 15 Gr 0,03 0,03 0,03
Créme fraiche 50 MI 0,31 0,31 0,28
Beurre 15 Gr 0,14 014 015
TOTAL 3,44 ﬂ
ALLERGENES :

Surcout: 43%—>8 %

Surgelé: + de perte en eau a la cuisson (15%) —> Surcout: 43%—>15%



Quelles actions mettre en place en bio?

» Remplacer le filet de poulet par du filet de haut de cuisse ( 26€/kg vs 16,40 €/Kg)

: IR
B B

BIOWALLONIE BIOWALLONIE
Menu : Filet de poulet - Riz Basmati - Champignons a la creme
INGREDIENTS QUANTITE UNITE PRIX CONV

Filet de haut rie cuisse 120 Gr 1,26
Riz Basmati 60 Gr 0,19
Champignons 250 Gr 1,93
Echalote 15 Gr 0,03
Creme fraiche 50 M 0,28
Beurre 15 Gr 0,15

ALLERGENES -
Surcout: 43%=> 17 %






Conseils approvisionnement

y

Distributeurs

classiques (gamme
bio)

Distributeurs
spécialisés (100% bio)

Coopératives de
producteurs

Producteurs en direct

1.Producteurs/coopératives spécialisées de
producteurs

- Moins d’intermédiaire, prix imbattables

- Se déplacent sans souci pour les gros volumes
- Par types de produits / filieres

2.Coopératives avec large gamme ou grossistes
spécialisés bio

(Attention criteres Good Food, Cantines durables)



Ou chercher des fournisseurs?

* Nos équipes sont a votre disposition gratuitement
* Base de données exhaustive de tou-te-s les acteur-rice-s certifié-e-s
* Accompagnement sur-mesure —

* Site de Biowallonie: =» Les acteurs du BIO

Rechercher parmi les actrices et acteurs certifiés bio wallons et bruxellois

Filtrer par type VANVEUREN Romain MOINNIL Jessica

Rue des Rallonges(M, 2 Hubermont, 25
- 6983 - La Roche en Ardenne

Production 2030

Transformation 859

https://www.biowallonie.com/acteursbio/ Onsruion 483

Points de vente 425

Importation 118 HANSART CONSULTING DELVAUX Gregory
Restauration Chemin d'Ellignies, 3 Rue de Marlagne, 55
911 - Frasnes-lez-Buissenal - Sart-Sai

@ e Site de Bioforum Vlaanderen:

LA FERME DE LA
SOURCE ASSOCIATION
PORMA DELFOSSE

Rue de Saint Hubert, Redu, 7
6890 - Libin

DAWAGNE Julien

5377 - 5insin


mailto:restauration@biowallonie.be
http://www.biowallonie.be/
http://www.bioforumvlaanderen.be/
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Wall’Oh Bio 2024 - Edition Collectivités
Concours dédié au public scolaire

Mercredi 04 décembre 2024 a Namur

Formulaire d’inscription au concours :



https://www.youtube.com/watch?v=tP3ZqSCyJ-8
https://forms.office.com/e/hTQhwWaap6
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