
Planten beschermen tegen de kou

Stapel stro of bladeren

U kunt ook eenstapel stro of bladeren gebruiken om bijvoorbeeld de eerste
aardappelplanten te beschermen. Die biedt een goede bescherming tegen wind. Zorg
ervoor dat het gebruikte materiaal droog is, zodat het niet gaat rotten op de ingepakte
plant. Wees niet bang om planten 's nachts volledig in te graven met stro.

Probeer eerst en vooral te veel werk te vermijden: kies soorten die aangepast zijn
aan het seizoen en respecteer de zaaikalender. Een goed begin is het halve werk! Als
u zich zorgen maakt over schade door vorst of kou dan kunt u op verschillende
manieren uw planten beschermen tegen wind of koude temperaturen

Beschermhoes

Een beschermhoes bestaat uit een dunne stof die licht doorlaat en de wind tegenhoudt.
Door uw planten onder deze stof te 'verstoppen', creëert u een luchtbel voor de plant
die langzamer afkoelt dan de omgeving. De warmte die via de grond 'verloren' gaat,
wordt opgevangen in deze luchtbel. Om de hoes stevig vast te maken, spant u ze over
kleine stokjes of hoepels, zodat de plant niet wordt geraakt (de delen die in contact
komen met de hoes kunnen namelijk wel last hebben van de 'buitentemperaturen').
Zorg er ook voor dat de hoes niet te los zit, zodat ze geen planten beschadigt als ze
beweegt. Zet de hoes aan weerszijden van de plant vast om te voorkomen dat ze
wegvliegt. Dat kan bijvoorbeeld door middel van een plank of zware buis die u
vastmaakt aan het uiteinde van de hoes.
Om een kleine boom of plant te beschermen, kunt u ze afzonderlijk in de hoes
'wikkelen'. De winterhoes laat het licht door en kan dus een paar dagen blijven zitten.
Toch is het een goed idee om de hoes overdag te verwijderen. De omgevingslucht
warmt vaak sneller op dan onder de hoes (in de 'bel' koelt het minder snel af maar het
warmt ook minder snel op).
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Stolp

Een stolp biedt hetzelfde beschermende effect als een hoes. Op zonnige dagen heeft
dit systeem als voordeel dat het sneller opwarmt, dankzij het broeikaseffect. Neem
echter wel enkele voorzorgsmaatregelen: vergeet niet om de ventilatieopeningen op
tijd open te zetten, want deze kleine volumes kunnen erg snel opwarmen! Stolpen zijn
beschikbaar in heel wat verschillende materialen, prijzen en kwaliteiten. Een
omgekeerde bloempot of een doorgesneden fles zijn ook geschikt. Als u kiest voor
een ondoorzichtige 'stolp' (bijvoorbeeld een bloempot), vergeet dan niet om deze 's
ochtends te verwijderen.

Elementen die warmte vasthouden (water, stenen enz.) in de buurt van planten leggen
of plaatsen kan ook helpen om temperatuurveranderingen te matigen.

Koude bak

Een koude bak is een soort miniserre die kan worden gebouwd door een ruit of
plexiglas over een kweekbak te plaatsen. Als u er aan het begin van het seizoen in
zaait, kunt u het glas in de lente verwijderen en de planten verder laten groeien in de
omgevingslucht. Opgelet! Net als bij een stolp kan de temperatuur in een koude bak
heel snel oplopen. Controleer dus regelmatig de temperatuur binnenin. Afhankelijk van
de planten moet u verluchten voor u de 25° of 45° overschrijdt. 
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