
Quelles sont les étapes
de la chaîne alimentaire
où tant d’aliments sont

perdus ou jetés ?
          ....................... 

Quel est le coût moyen
du gaspillage alimentaire pour

une famille de 4 personnes ?
.......................................

Estimez la durée de
conservation au frigo

de ces aliments
une fois ouverts.

......................       

" à consommer de préférence
avant le ... " et

" à consommer jusqu’au ... "
Quelle est la différence
entre ces deux termes ?

       ............................... 

Avez-vous des astuces
qui permettent d’aller

à l’encontre du
gaspillage alimentaire ?
...................................

Connaissez-vous
la quantité d’aliments
produits sur la planète

qui est jetée ou
perdue chaque année

dans le monde ?
............................

A votre avis quelle est
la quantité moyenne de

nourriture qui est jetée par
personne chaque année ?

    .................................

Quels sont les aliments
qui sont le plus jetés
par les ménages ?

............................

Le gaspillage
alimentaire ??



Wat kost, per jaar,
het weggegooide voedsel 

van een gezin met 4 personen ?
.......................................

Wat is het verschil tussen  
deze twee aanduidingen : 
‘Ten minste houdbaar tot’ 

en ‘Te gebruiken tot’ ?
        ................................

Geef enkele tips om  
de voedselverspilling   

te verminderen
.............................

Hoeveel van het 
voedsel dat wereldwijd 
geproduceerd wordt, 

gaat er verloren ?
............................

Hoeveel eten in kilogram  
wordt er gemiddeld 
per persoon per jaar 

weggesmeten ?
     .............................

Welke voedingswaren 
belanden het vaakst

in de vuilbak ?
..............................

??Voedsel-
verspilling

In welke schakels van  
de voedselketen gaat  

er eten verloren ?
         ........................  

Hoelang zijn deze 
voedingswaren  

(eenmaal geopend) 
houdbaar in de frigo ?

.........................   


