Open Tuin 9 : op ontdekking van wilde
planten

9 januari 2017

Op zaterdag 1 oktober hebben we met Simon Beugnies van de vzw A travers bois wilde
eetbare planten ontdekt in de moestuin van de Modelstad in Brussel. Hoe kunnen we ze
herkennen ? Wanneer mogen we ze plukken ? Hoe kunnen we ze klaarmaken ?...







De oogst.

We hebben vervolgens met deze kruiden en een paar planten van de moestuin een klein festijn
bereid (onder meer met de delen die we nooit eten) : velouteé van wilde kruiden, salade van
bladeren en bloemen en fruitsla met muntsiroop. Een echte lekkernij !






Simon de kok






ledereen steekt een handje toe

Degustatie salade



