
Een Aromatische Spiraal Bouwen in de Moestuin van Terranova
Zondag 21 april 2024

Terranova is een groentetuin in het hart van Les Marolles, waar tuiniers regelmatig activiteiten 
organiseren die toegankelijk zijn voor alle buurtbewoners, met als doel het vergemakkelijken 
van de uitwisseling en het oefenen van vaardigheden met betrekking tot het kweken van 
groenten en fruit, stedelijke biodiversiteit en gezonde voeding in het algemeen.

Op zondag 21 april organiseerde Terranova een workshop voor Good Food burgers om een 
aromaspiraal te bouwen. De aromatische spiraal maakt het mogelijk om verschillende 
aromatische planten in dezelfde structuur te kweken, die niet dezelfde bodemgesteldheid en 
blootstelling aan de zon nodig hebben. Bovenaan de spiraal profiteren de planten van een 
betere blootstelling aan de zon en een beter gedraineerde grond; naarmate je naar beneden 
gaat, wordt de grond natter en het microklimaat koeler. Een aromatische spiraal biedt ook 
nestgelegenheid voor een heleboel kleine dieren (lieveheersbeestjes, spinnen, hagedissen, 
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enz.) en is vooral aantrekkelijk voor wilde en gedomesticeerde bijen, die zo belangrijk zijn voor
de bestuiving van planten.

De bouwplaats van de aromatische spiraal stond onder toezicht van Sophie Maerckx en Luci 
Morin van de vzw Apis Bruocsela. De bijeenkomst begon met een presentatie van het 
buurtmoestuinproject. Sophie Maerckx legde vervolgens uit hoe het werk zou worden 
uitgevoerd en hoe de taken zouden worden verdeeld: één team zou beginnen met het bouwen
van de spiraal, terwijl een andere groep, begeleid door Luci Morin, de nestkastjes zou maken -
met behulp van geboorde hardhouten boomstammen en blikken gevuld met geperforeerde klei
of holle staven - die in de muren van de structuur zouden worden geplaatst. De deelnemers 
voerden om beurten de verschillende taken uit.

De plattegrond van de spiraal is gemarkeerd. 

De (herwonnen) stenen straatstenen worden volgens deze markering gelegd; ze worden in 
verspringende rijen gelegd, waarbij ervoor wordt gezorgd dat elk bed horizontaal is om de 
spiraal een goede stabiliteit te geven. 
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De binnenkant van de spiraal wordt gevuld als de wanden omhoog komen. 
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De nestkastjes worden aan de zonzijde van de spiraal geplaatst.

Zestien mensen namen deel aan dit collectieve project. Het burgerwerkkamp werd afgesloten 
met een aperitief in een "auberge espagnole".

Voor meer informatie over AROMATISCHE SPIRALEN

Fiche Spirale aromatique – Urban Bees

Instructies voor het bouwen van een aromatische spiraal van het Urban Bees-project van de vereniging 
Arthropologia in Lyon. Er moet worden opgemerkt dat de platte stenen die in dit blad worden aanbevolen, kunnen 
worden vervangen door materialen die gemakkelijk verkrijgbaar zijn in de stad: klinkers, hergebruikte bakstenen, 
enz. en de kiezels door "schone" bakstenen/grind. Bovendien is het opnieuw voegen van de platen of bakstenen 
niet essentieel zolang de stabiliteit van de spiraal gemakkelijk kan worden gegarandeerd met regelmatig 
gevormde materialen. Het kopen van hydraulische kalk is daarom niet essentieel. Het belangrijkste is 1) een 
goede oriëntatie (de helling moet naar het zuiden gericht zijn) en 2) een arme, drainerende ondergrond om de 
spiraal op te vullen.

Perckenbrecht I., La Spirale aromatique, 2013

Voor meer informatie over WILDE BIJEN 

Brochure te downloaden van de Apis Bruocsella-website: http://www.apisbruocsella.be/fr/un-jardin-pour-
les-abeilles-sauvages
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